Hvad er floorball?
Floorball er det spil du kender fra skolen. Her kaldte du det sikkert hockey. Men har du haft det sjovt med den hvide bold med de 26 huller, ja så er det floorball du har spillet.

Floorball spilles på en håndboldbane (40x20m) med 50cm høje bander rundt om banen.

Der er 5 markspillere og en målmand på banen ad gangen for et hold.

En variant er det hurtige spil 3mandsfloorball/ minifloorball, som afvikles som stævner. Her spilles der 3 mod 3 uden målmand på en mindre bane (20x1m)
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Floorball spilles i dag over hele Danmark, og der er snart 100 klubber.

Træningstider
I klubben har vi følgende træningstider

HOLDNAVN

HOLDNAVN

HOLDNAVN

Træningssted: Indsæt sted/adresse
Træner for de forskellige hold er:

T. Træner

Telefon

Mail

TT. Træner

Telefon

Mail

Besøg vores hjemmeside på

www.KLUBNAVN.dk 

Andre hjemmesider der er værd at besøge er www.floorball.dk
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Enkle regler
· Målmand har ingen stav

· Målmand skal bære hjelm

· Det er ikke tilladt at:

· Slå, løfte, eller sparke modstandernes stav

· Føre bladet over knæhøjde

· Gribe bolden med hænderne

· Heade til bolden med hovedet

· Aflevere eller score med foden

· Ligge ned og spille

· Kaste med staven

· Fastholde eller skubbe en modspiller

Forseelser begået kan give frislag eller medføre udvisning.

Spilletiden i kamp er 3x20 min

Udstyr
Det eneste det kræver fra dig er at du har et par indendørs sko og almindeligt sportstøj.

Du vil kunne låne stav til at begynde med. 
En god stav kan anskaffes fra mellem kr.300-1000.

FLOORBALL
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WWW.KLUBNAVN.DK
Indsæt logo

Skriv om klubben

Det kan være klubbens målsætninger, hvordan den startede, hvordan klubben har klaret sig, hvordan er det at være i klubben, hvad tilbydes nye medlemmer, hvad er der af sociale tiltag i klubben, hvorfor er det fedt at spille i klubben

KLUBNAVN

Kontaktoplysninger:

Formand

Indsæt navn, mail og mobil

Træner ungdom

Indsæt navn, mail og mobil

Træner senior

Indsæt navn, mail og mobil

www.hjemmeside.dk
Træningssted

Sted

Adresse

Indsæt logo eller billede
